
[имназия ф 50 *ж 23 декабря 2022г.

для обунагощихся начальнои !школь|

для обунак)ц{ихся среднего и стар||!его звена
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Бьтход €тоим. Белки }1{ирьт }гл-дьт (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
Блинчики со сгущ.молоком 451\0 з,19 )5) 19,5 \\4

Биточки рьтбньте, огурец
ооленьтй (лоп.гарнир)

65125 95 8,з 4,8 1'з2

|[торе картофельное 150 з,28 4,66 22,0з 146

(омпот из замороженной
ви1пни

200 0,\2 0,03 11,57 48

{леб р>кано-птшеничнь1й 20 1 0,2 9 44

{леб пштени'тньтй 20 1,52 0,16 9,84 4',7

[{того: 62,10 18,61 15,87 76,74 531

Бьтход €тоипл. Белки ){{ирьт }гл-дь: !(кал

[олодньте закуски
|1лодьт овех{ие (яблоки) \20 0,48 0,48 11.,7 6 56

Бторьте блюда

1[[атпльтчок из куриной грудки
на ша}4пуре' о.соусом
|1еоеменка
Рьтба (филе) запеченная с

сь1ром, соусом |1еременка-

90/10 22 3 0,1 1,70 з65

701515 17,5 10,6 1',7 \75

[улятп из говядиньт 50/50 15) 17,7 2,84 2з|

|арнирьт
Рио отварной 180 4,6 6,5 48 269

Ё::питки
9ай .терньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

{леб ржатто -п1пени!тньтй/хлеб

птпеничньтй

\5|\5 1,89 0,3 |4,\з 68

Р[того 73,00


